iSe puede prevenir el bullying?
Contribuciones desde la perspectiva

de la Educacion emocional




El acoso escolar: un
grave problema

Dos variantes: acoso en
la escuela y ciberacoso

Inteligencia y educacion
emocional

iQué es y qué no es el
acoso?

Factores condicionantes
del acoso

{Como prevenir el acoso
escolar?
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EL ACOSO ESCOLAR: UN GRAVE
PROBLEMA




GRAVE POR SU EXTENSION...
Y POR SUS CONSECUENCIAS

Aislamiento,
En el cortoy -dep.r'eS'i-C'),ﬂ ’
e 1rr1taFjon,
olazo sgn§ac1pn-de
injusticia.
‘W
estrés
En el largo postraumatico,
plazo sensacion de
vulnerabilidad.

La experiencia como en carne
propia de las ofensas,
humillaciones y perjuicios vividos
por la victima




,QUE ENTENDEMOS POR ACOSO ESCOLAR?

E1l acoso
escolar
implica una
agresion
fisica, oral o
psicolégica
reiterada,
sistematica..

de un alumno o
grupo de
alumnos...

a otro alumno
0 grupo de
alumnos..

por el mero
deseo de
molestar,
fastidiar,
incomodar o
hacer dafo.

que se produce
sin
provocacioén o
motivo
aparente..

_g'




a un alumno o
grupo de
alumnos...

Una rifa o
pelea
ocasional que
implica una

agresion
fisica, oral o
psicoldgica..

pero que
ocurre de modo

eventual, no
reiterado ni

sistematico..

y que se
produce
normalmente
tras una
provocacion
evidente o
percibida..







ACOSO EN LA ESCUELA (O BULLYING)

Hace poco, en un importante peridédico se reportaba que:

Empujones, golpes leves, groserias, amenazas, robos de
mochilas o pertenencias y humillaciones, son parte de las
denuncias recibidas en la Secretaria de Educacién Publica por
acoso escolar o bullying en la primera semana de operaciones
de su pagina y de la asesoria telefonica dedicadas a atender
dicha problematica. Significa que el numero de denuncias en
promedio por dia fue de 48 en todo el pais. (...)

La primera decena de casos resueltos hizo que se pidieran
disculpas de los agresores a los agredidos y que los papas se
comprometieran a poner un "ya basta” a la conducta de sus
hijos. En esa primera semana, ademas, 31,716 personas
consultaron el sitio para obtener asesoria sobre el bullying y
las medidas que se deben seguir para prevenirlo o resolverlo.




CIBERACOSO (O CIBERBULLYING)

Denigrar, amenazar

it I d (Adaptado de Luis Medina V.,
o difamar por la re 2015, comunicacién personal)

Arrasement Insulto masivo a un
usuario de chat

I
Sexting

Grabar videos o
tomar

fotos con mala
intencion

Un adulto se
hace pasar por
un menor en la
comunicacion
virtual

l Grooming Stalking

- Cortejo

cibernético
hostigante



Clima psicoldgico y social
Inteligencia y educacion

emocional COMUNIDAD Y MEDIOS
Formacion y cultura en

valores ESCUEL A
Estructura normativa

Presentes en...

FAMILIA

Violencia
Maltrato /‘
Discriminacion y exclusion

< Posibilitan o provocan,

Suspicacia y desconfianza desaniman o previenen

Y por tanto, acoso y ciberacoso




INTELIGENCIA Y EDUCACION EMOCIONAL: 4,DE QUE
SE TRATA?

Identificar y manejar adecuadamente
las propias emociones.

Gestionar de manera afortunada las
relaciones con los otros.

Consolidar la autoestima y el
autoconcepto.

Expresar las emociones, ser

asertivos.

Desarrollar amor propio, autovalia.

Negociar pacifica y empaticamente.

Establecer 1imites, acotar violencia.




PREVENCION DEL ACOSO MEDIANTE EDUCACION
EMOCIONAL (PARTE I)

Aceptar la posibilidad de mostrar las emociones abiertamente y sin
avergonzarse.

Favorecer la integracion de todos y cada uno, evitar el
aislamiento y la victimizacion.

Propiciar que hijos, hermanos y alumnos se sientan aceptados,
queridos, escuchados y apoyados.

| Fomentar el desarrollo de habilidades de comunicacién
k asertiva (expresandose de manera franca y directa pero
sensible y no hiriente), asi como la resolucion de

m conflictos a través de vias no violentas.

Establecer limites con reglas claras y precisas, evitando
el uso de golpes, amenazas, insultos o burlas.




PREVENCION DEL ACOSO MEDIANTE EDUCACION
EMOCIONAL (PARTE II)

Atender permanente a las conductas y emociones de
hijos y alumnos, intentando reconocer de manera
inmediata situaciones de tristeza, enojo, felicidad,
exaltacion, vergiienza o culpa, especialmente si se

manifiestan de manera extrema (largos encierros o
aislamientos, autolesiones, ruptura dramatica de los
habitos alimenticios, etc.).

Identificar, de manera prudente y no invasiva, a los
amigos en la vida diaria y en la red, compaferos
l escolares, sitios fisicos y electronicos de aceso
\.” - frecuente, entretenimientos y costumbres de nuestros
ninos y adolescentes.

Abrir espacios de comunicacion en que se evite, en la
medida de lo posible, el ejercicio de la censura o de una
critica severa que puede llegar a ser dolorosa

Distribuir de manera sensata deberes, tareas y
encargos entre los hijos, hermanos y alumnos, para que
se desarrolle también en ellos un cabal sentido de la
responsabilidad







GRACIAS POR
SU ATENCION

USTEDES TIENEN
LA PALABRA




